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BRINDIS GREMIAL
Cocina Kabah



. Cocina

KABAH

Chef: Wilson Avelino Alonzo Baez




Cocina Kabah: el crisol de la cocina yucateca
se representa en la variedad de técnicas y
preparaciones que se elaboran en casa de
maya contempordneo, por eso se propone un
sikilpac (elaborado de tomate indio o criollo
con semillas de calabaza tostadas) y una
crema tersa de chile xcatic (huero).

Cocinards con el chet Wilson Alonzo.

Duracién: de 30 a 45 minutos.



Ingredientes

Sikilpac

(dip de semilla de calabaza molida)

200 gr de semilla de calabaza menuda con cascara
4 tomates rojos
1 manojo pequefio de cilantro
Sal
Totopos
Cerveza clara

Crema de chile xcatic

3 chiles xcatic (huero o chile de agua)
1 diente de gjo
90 gr de queso crema
100 ml de leche
60 gr. de mayonesa
Sal
Pan francés o baguette para acompafiar
Vino blanco Chardonnay



